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صحیفة وقائع اختبار التلیف الكیسي (CF) للآباء والأمھات
اختبار العرق 

إذا ظھرت علیك أعراض التلیف الكیسي أو ثبت أن فحص طفلك حدیث الولادة إیجابي فیما یخص التلیف الكیسي، فإن اختبار العرق في مركز رعایة معتمد من مؤسسة التلیف الكیسي قد یساعد 
في تشخیص التلیف الكیسي عن طریق قیاس تركیز الملح في عرقك أو عرق طفلك. الاختبار غیر مؤلم وھو الطریقة الأكثر موثوقیة لتشخیص التلیف الكیسي.

فھم نتائج اختبار العرق
الأشخاص المصابون بالتلیف الكیسي لدیھم كلورید في عرقھم أكثر من الأشخاص الذین لا 

یعانون من التلیف الكیسي. 

بالنسبة للطفل المصاب بالتلیف الكیسي، ستؤكد نتائج اختبار كلورید العرق التشخیص من 
خلال إظھار مستوى مرتفع من الكلورید. یجب على الطفل أن ینتج ما یكفي من العرق 

لإجراء الاختبار. عادة ما ینتج الأطفال المولودون بعد فترة حمل كاملة ما یكفي من العرق 
وعلى أقصى  أیام، بحلول عمر أسبوعین. یجب إجراء الاختبار في أقرب وقت ممكن بین 10

أسابیع من العمر بالنسبة للأطفال الذین أظھر فحص حدیثي الولادة أو الاختبار  4 تقدیر
الجیني قبل الولادة نتیجة إیجابیة. 

عادة، لا تتغیر قیم كلورید العرق من إیجابیة إلى سلبیة أو سلبیة إلى إیجابیة، مع تقدم الشخص 
في السن. لا تختلف نتائج اختبار العرق أیضًا عندما یكون الشخص مصابًا بنزلة برد أو 

مرض قصیر آخر. إذا تم إجراء اختبار العرق بشكل صحیح، عندئذ ستظھر النتائج الإیجابیة 
مستوىً مرتفعًا من الكلورید. 

الاختبار الأكثر موثوقیة
یعد اختبار العرق بمثابة الاختبار الأكثر موثوقیة لتشخیص التلیف الكیسي. یجب إجراء 

CF، حیث یتم الاستعانة بالإرشادات  اختبارات العرق في مركز رعایة معتمد من مؤسسة
للمساعدة في ضمان نتائج دقیقة. یتم إجراء اختبار العرق من قبل فني مدرب ویتم تقییم النتائج 

في مختبر ذي خبرة وموثوقیة. 

48 ساعة. ومع ذلك، قد لا ینتج بعض  یمكن إجراء اختبار العرق لأي شخص یزید عمره عن
الأطفال ما یكفي من العرق لإجراء الاختبار. إذا كان الرضیع لا ینتج ما یكفي من العرق في 

المرة الأولى، فیجب تكرار الاختبار. 

إذا ثبت أن فحص طفلك حدیث الولادة إیجابي (NBS) أو تلقیت اختبارًا جینیًا إیجابیًا قبل 
الولادة، فمن المھم تحدید موعد لاختبار العرق في أقرب وقت ممكن بمجرد أن یتراوح عمر 
و10 أیام. على أقصى تقدیر، یجب أن یخضع الأطفال الذین  ساعة 48 مولودك الجدید بین
لدیھم نتیجة إیجابیة لفحص حدیثي الولادة أو الاختبار الجیني قبل الولادة إلى اختبار العرق 

4 أسابیع للتأكد من إمكانیة اكتشاف أیة مشاكل أو تغییرات صحیة  الذي یتم إجراؤه في عمر
مبكرًا وعلاجھا بسرعة. 

ما یمكن توقعھ في أثناء اختبار العرق؟
یقیس اختبار العرق كمیة الكلورید (أحد مكونات الملح) في العرق. لا تستخدم إبر في ھذا 
الاختبار. في الجزء الأول من الاختبار، یتم استخدام مادة كیمیائیة عدیمة اللون والرائحة 

(بیلوكاربین) وقلیل من التحفیز الكھربائي على منطقة صغیرة من الذراع أو الساق لتشجیع 
الغدد العرقیة على إنتاج العرق. قد یشعر الشخص بوخز في المنطقة، أو شعور بالدفء. یستمر 

ھذا الجزء من الاختبار حوالي خمس دقائق. 

ثم یتم جمع العرق على قطعة من ورق الترشیح أو الشاش أو في لفیفة بلاستیكیة. تستمر ھذه 
دقیقة. ثم یتم إرسال العرق الذي تم جمعھ إلى مختبر المستشفى لقیاس كمیة  30 الخطوة لمدة
الكلورید الموجود في العرق - عادة في وقت لاحق من نفس الیوم. عادة ما یستغرق اختبار 

العرق حوالي ساعة، لكنھ قد یستغرق وقتًا أطول. عند تحدید موعد الاختبار، اسأل عن المدة 
التي سیستغرقھا ومتى یمكنك توقع معرفة النتائج.

التحضیر لاختبار العرق
لا یوجد حد للنشاط أو نظام غذائي خاص مطلوب قبل اختبار العرق. ومع ذلك، یجب عدم 

24 ساعة من الاختبار. یمكنك الاستمرار في  وضع الكریمات أو المستحضرات على الجلد قبل
جمیع الأدویة العادیة. لن یكون لھا أي تأثیر على نتائج الاختبار. یجب إطعام الأطفال مقدار 

وجباتھم المعتادة في أوقاتھا المعتادة. 

لفھم ما تعنیھ نتائج اختبار العرق، إن كان مستوى الكلورید: 

29 ملیمول/ لتر = التلیف الكیسي غیر مرجح بغض النظر  أقل من أو یساوي  •
عن العمر *.

ملیمول/ لتر = التلیف الكیسي ممكن وھناك حاجة إلى إجراء  59 - 30 بین  •
اختبارات إضافیة.

60 ملیمول / لتر = التلیف الكیسي محتمل. أكبر من أو یساوي  •

29 ملیمول/ لتر تجعل التلیف الكیسي غیر  *على الرغم من أن نتیجة اختبار العرق أقل من
 (CFTR) محتمل، ھناك طفرات في البروتین المنظم للنقل عبر الغشاء في التلیف الكیسي

29 ملیمول/ لتر. مرتبطة بنتائج اختبار العرق أقل من

تم دعم صحیفة الوقائع ھذه من قبل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة (HHS) كجزء من منحة المساعدة 
100 423,900 دولارًا بتمویل من مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا/وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة بنسبة المالیة التي یبلغ مجموعھا

بالمائة. المحتویات خاصة بالمؤلف (المؤلفین) ولا تمثل بالضرورة وجھات نظر رسمیة أو مصادقة من قبل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا/وزارة الصحة 
والخدمات الإنسانیة الأمریكیة أو حكومة الولایات المتحدة.

North Carolina إدارة الصحة والخدمات الإنسانیة في ولایة
إن وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة في ولایة كارولینا الشمالیة ھي جھة عمل ومقدم 

خدمة متكافئ الفرص. 
www.ncdhhs.gov

59-30 ملیمول/ لتر، عادة ما یتم تكرار  عندما تقع نتائج اختبار كلورید العرق بین نطاق
اختبار العرق. إذا كانت نتیجة فحص طفلك حدیث الولادة إیجابیة ونتیجة اختبار العرق بین

59-30، یجب علیك استشارة طبیب التلیف الكیسي الذي یمكنھ شرح النتائج والتوصیة 
بإجراء مزید من الاختبارات.

قد یوصى بإجراء مزید من الاختبارات لأولئك الذین تقع نتائج اختبار العرق لدیھم في النطاق 
المتوسط والذین یكشف تحلیلھم الجیني متغیرات غیر معروفة أو أن النمط الجیني للبروتین 

المنظم للنقل عبر الغشاء في التلیف الكیسي الخاص بھم غیر محدد. إذا لم یكن ھناك مزید من 
الاختبارات المتاحة أو وجد أنھا غیر حاسمة، فلا یمكن البت في التشخیص، ویمكن اعتبار 

الطفل مصابًا باضطراب مرتبط بالتلیف الكیسي. لا یلزم أن یكون فحص حدیثي الولادة 
إیجابیًا لھذا التصنیف.

أین أذھب للحصول على مزید من المعلومات؟ 
استخدم كامیرا ھاتفك لمسح رموز الاستجابة السریعة (QR) ضوئیًا أدناه.

الكیسي:  التلیف مؤسسة
https://www.cff.org/


